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日本ライフプランニング協会 会員の皆様、本日より毎月 15 日と月末の月 2 回

の会員様向けメールマガジンが配信スタートとなりました。 

ぜひ、皆様の今後の活動に活用ください。 

 

 

～ Basic Information ～ 

 

 

日本ライフプランニング協会へようこそ 

新入会員の皆様へ 

理事長 鶴田一郎より 

 

 

ライフプランニングの勉強会が NPO法人の形になりました。 

正式名称は特定非営利活動法人日本ライフプランニング協会です。 

設立認証年月日は、2002年 7月 11日です。今年で 20年目を迎えました。 

当協会の内容は、内閣府の NPOポータルサイトで確認出来ます。 

 

既存のライフプランニングの考え方では実現性に疑問があると考え、実行・実現

の行動計画が本当のライフプランニングの基本と考えています。 

LPARM（Lifeplanning･Action Road Map）の作成を通じて、夢の実現を目指しま

す！ 

 

 

・ライフプランニングとは？ 

 

ライフプランニングとは、個人の幸福の実現の前提となる夢や目標に対し、生き

がいを持つ（夢）・健康を保つ（身体）・マネープランの設計（お金）といった各

方面から総合的に考慮し、夢や目標の実現の為に、計画・実行・実現していくこ

と。 



 

・ライフプランニングの実行 

 

Action Road Map（行動計画表）を作成し、実行し、確認の評価をし、再計画し、

実行し、確認評価し(実現まで)、この工程を時間の管理として行います。 

時間を考慮して行動を計画し、実行することで夢の(生きがい)の実現を目指し

ます。 

夢実現の為に時間を考慮して、行動する計画をライフプランニングとも言って

います。 

 

 

 

～ JLPA News ～ 

 

 

・日本ライフプランニング協会は 10月より新年度に入ります。 

つきましては、会員の皆様に年会費の納付に関するメールを配信させていただ

きます。詳しくはそちらをご覧ください。 

 

・協会では今後、ライフプランニングにまつわるセミナーを実施していく予定で

す。 

会員以外の方も参加可能なセミナーに関しては、会員の方に対し参加費割引等

の特典を検討しておりますので、奮ってご参加ください。 
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このメルマガはＮＰＯ法人日本ライフプランニング協会の会員向けに、月に２

回配信しております。 

前半はライフプランニングに関する考え方などの基本的な情報を、後半はライ

フプランニングを実施するにあたって活用できるような具体的な情報を提供さ

せていただきます。 

 

メルマガ配信の停止やご意見・ご要望等がございましたら、 

info@lifeplanning.org 

までお願いいたします。 

mailto:info@lifeplanning.org


 

 

特定非営利活動法人 日本ライフプランニング協会 

〒305-0032 

茨城県つくば市竹園２－１４－１６ 

 

HP：https://lifeplanning.org/aboutus 


